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 人間活動  I03+
 * 画面を見ている時間  I03-10
  禁酒運動  I03-20
 * 自己検査  I03-30 #
  自動車運転  I03-40+
  * 運転中の激怒  I03-40-10 #
  * 危険運転  I03-40-20 #
   自動車運転免許試験  I03-40-30
   不注意運転  I03-40-40
   酩酊運転  I03-40-50 #
 * 狩猟  I03-50 #
  身体運動  I03-60+ #
   ウォーミングアップ運動  I03-60-10 #
  * 運動中毒  I03-60-20 #
  * 運動ビデオゲーム  I03-60-30 #
   クールダウン運動  I03-60-40 #
  * 術前運動  I03-60-50 #
   身体調整活動  I03-60-60+ #
    高強度インターバルトレーニング  I03-60-60-10 #
    サーキットトレーニング  I03-60-60-20 #
   * 持久性訓練  I03-60-60-30 #
    プライオメトリック運動  I03-60-60-40 #
    レジスタンストレーニング  I03-60-60-50 #
   水泳  I03-60-70 #
   ストレッチング  I03-60-80 #
   体操  I03-60-90 #
   歩行運動  I03-60-100+ #
    階段昇降  I03-60-100-10 #
   * ノルディックウォーキング  I03-60-100-20 #
   ランニング  I03-60-110+ #
    ジョギング  I03-60-110-10 #
   * マラソン  I03-60-110-20 #
   レジスタンストレーニング  I03-60-120 #
  生存  I03-70
  退職  I03-80
  動物管理  I03-90+
   搾乳  I03-90-10 #
   飼育  I03-90-20+
    飼育管理  I03-90-20-10
   動物識別システム  I03-90-30 #
   動物の安楽死  I03-90-40 #
   動物の身体調整  I03-90-50 #
  特定食の流行  I03-100 #
  日常生活活動  I03-110+ #
   自己管理  I03-110-10 #
   社会参加  I03-110-20
  * 社会生活行為  I03-110-30 #
   自立生活  I03-110-40 #
  * セルフネグレクト  I03-110-50 #
  反ワクチン運動  I03-120
  余暇活動  I03-130+
   休日  I03-130-10
   リラクゼーション  I03-130-20+
    休息  I03-130-20-10
   レクリエーション  I03-130-30+
    園芸  I03-130-30-10 #
    キャンプ  I03-130-30-20
    趣味  I03-130-30-30
   * 狩猟  I03-130-30-40 #
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    スポーツ  I03-130-30-50+
     ウォータースポーツ  I03-130-30-50-10+
      水泳  I03-130-30-50-10-10+ #
       潜水  I03-130-30-50-10-10-10 #
     運動能力  I03-130-30-50-20+
      身体持久力  I03-130-30-50-20-10 #
      心肺適応能  I03-130-30-50-20-20 #
      体力  I03-130-30-50-20-30+ #
       心肺適応能  I03-130-30-50-20-30-10 #
     球技スポーツ  I03-130-30-50-30+
     * クリケット  I03-130-30-50-30-10
      ゴルフ  I03-130-30-50-30-20
      サッカー  I03-130-30-50-30-30
      卓球  I03-130-30-50-30-40 #
      テニス  I03-130-30-50-30-50 #
      バスケットボール  I03-130-30-50-30-60
      バドミントン  I03-130-30-50-30-70 #
      バレーボール  I03-130-30-50-30-80
      フットボール  I03-130-30-50-30-90
      ホッケー  I03-130-30-50-30-100
      野球  I03-130-30-50-30-110
     * ラグビー  I03-130-30-50-30-120
     サイクリング  I03-130-30-50-40
     重量挙げ  I03-130-30-50-50
     障害者スポーツ  I03-130-30-50-60
     スケート  I03-130-30-50-70
     スノースポーツ  I03-130-30-50-80+
      スキー  I03-130-30-50-80-10
      スノーボード  I03-130-30-50-80-20
     スポーツ復帰  I03-130-30-50-90
     青少年のスポーツ  I03-130-30-50-100
     体操  I03-130-30-50-110 #
    * チームスポーツ  I03-130-30-50-120
     登山  I03-130-30-50-130
     武道  I03-130-30-50-140+
      合気道  I03-130-30-50-140-10
      空手  I03-130-30-50-140-20
      剣道  I03-130-30-50-140-30
      柔道  I03-130-30-50-140-40
      相撲  I03-130-30-50-140-50
      太極拳  I03-130-30-50-140-60 #
     ボクシング  I03-130-30-50-150
     歩行運動  I03-130-30-50-160+ #
     * ノルディックウォーキング  I03-130-30-50-160-10 #
     ラケットスポーツ  I03-130-30-50-170+
      卓球  I03-130-30-50-170-10 #
      テニス  I03-130-30-50-170-20 #
      バドミントン  I03-130-30-50-170-30 #
     ランニング  I03-130-30-50-180+ #
      ジョギング  I03-130-30-50-180-10 #
     * マラソン  I03-130-30-50-180-20 #
     陸上競技  I03-130-30-50-190
     レスリング  I03-130-30-50-200
    日光浴  I03-130-30-60
    舞踏  I03-130-30-70
    遊戯と玩具  I03-130-30-80+
     ビデオゲーム  I03-130-30-80-10+ #
     * 運動ビデオゲーム  I03-130-30-80-10-10 #
     レクリエーションゲーム  I03-130-30-80-20



―  I03 - 3 ―

医学中央雑誌刊行会・医学用語シソーラス 第10版（2023）　カテゴリー別リスト

  利害関係者の関与  I03-140+ #
  * 共同意思決定  I03-140-10 #
  旅行  I03-150+
  * 観光  I03-150-10
   探険  I03-150-20
   飛行機旅行  I03-150-30
   旅行関連疾患  I03-150-40+ #
    時差症候群  I03-150-40-10 #
  労働  I03-160+
   職務遂行能力  I03-160-10
   人員配置と勤務計画  I03-160-20+ #
    勤務スケジュール許容度  I03-160-20-10 #
   * 軍隊配備  I03-160-20-20 #
    交代制勤務  I03-160-20-30 #
    労働量  I03-160-20-40 #
    ワークライフバランス  I03-160-20-50 #
   復職  I03-160-30 #
   ワークエンゲージメント  I03-160-40 #


